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	Weihnachten neue Küche
	Trends haben kurze Lebensdauer

 Küche mit gemietet

Schlanke Einbauküche 
in keiner Wohnung wird 
allen Ansprüchen gerecht
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Schwaben – Der Kochbuchautor Matthias F. Mangold ist eingetaucht in die heimische Welt 
der regionalen Zutaten, Erzeuger Rezepte. Ein Roadtrip durch Schwaben erinnert ihn an 
seine kulinarische Heimat und lässt ihn verstehen, welche Leidenschaft Menschen antreibt, 
ihren Traditionen zu folgen und sie kreativ weiterzuentwickeln. Er nimmt mit auf seine 
kulinarische Reise und erzählt herrlich direkt von seinen Begebenheiten mit engagierten 
Landwirt: innen, Produzentinnen und Gastronom:innen, die das neue Schwaben prägen. 
Die reiche Esskultur der Region feierte er in 40 zeitlosen Rezepten – von Wohlfühlklassi-
kern über traditionell-raffinierte Gerichte bis hin zu innovativen Kreationen – die alle 
alltagstauglich nachkochbar sind. 

Buchvorstellung
Menschen, Geschichten, Rezepte. 

Matthias F. Mangold

Kochbuch
Gebunden mit Lesebändchen,

192 Seiten, mit ca. 130-farbigen 
Abbildungen von 

Alexander und Ralf Kilian, 
35 €, ISBN: 978-3-910228-18-4

Für alle, die gerne kochen und gut essen, 
ein schmackhaftes Geschenk zu 

Weihnachten und für die Zeit danach. 

SCHWABEN. MEINE KULINARISCHE HEIMAT

Unter allen Leserinnen und Lesern verlosen wir 3 Kochbücher 
Schwaben. Meine kulinarische Heimat. 

Schreiben Sie uns bis zum 15.12.2023, wenn auch Sie die Lieblingsgerichte ihrer kulinari-
schen Heimat nachkochen wollen, wir verlosen 3 x je ein Exemplar. Unter allen eingehenden 
Zuschriften an: STIB, Verlosung, Gutenbergstr. 13, 73760 Ostfildern, entscheidet das Los, 
eine Barauszahlung ist nicht möglich. 

Die Zeit vergeht, ein Blick auf den Kalender signalisiert nur 
noch wenige Wochen bis Weihnachten schnell kommt die Fra-
ge aller Fragen auf was soll man dieses Jahr wieder an seine 
Lieben verschenken. Die persönlichen Dinge kauft sich jeder 
über das Jahr selbst möchte nicht bis Weihnachten warten, um 
zu bekommen, was er oder sie sich schon vor Monaten kaufen 
wollte. Ein Gutschein oder bares sind ideenlose Geschenke, 
etwas selbst gemachtes dafür fehlt die Zeit und die typischen 
SOS-Geschenke sind eher peinlich als Ausdruck eines persön-
lichen Geschenks. 

Ein Geschenk müsste es sein, an dem die ganze Familie täglich ihre 
Freude hat mit hohem Gebrauchs- und Nutzwert über viele Jahre 
wäre eine tolle Idee. Eine neue Küche! Ja, wir schenken uns dieses 
Jahr alle zusammen zu Weihnachten eine neue Küche, die alle Koch-
ansprüche an 365 Tagen im Jahr erfüllt. Die Zeit ist noch nicht lange 
vorbei, als die Frau des Hauses allein in der Küche mit Dampf der 
verschiedensten Gerüche, Überstunden mit Töpfen und Pfannen 
hinter der Tür am Herd hantierte, um das sonntägliche Mittages-
sen für die Familie vorzubereiten. Heute ist die Küche ein zentraler 
Treffpunkt der ganzen Familie, ein Ort der Kommunikation, der zum 
gemeinschaftlichen Kochen und Essen einlädt. Jeder darf sich ent-
sprechend seinen Möglichkeiten am Gemeinschaftskochen betei-
ligen. Eine Einladung zum Gemeinschaftskochen mit Freunden ist 
der neue Event. Der Standard, die Möglichkeiten einer neuen Küche 
ist heute deutlich höher als noch vor einigen Jahren. Die Liste der 
zusätzlichen Ausstattungsmöglichkeiten gleich der einer noblen Li-
mousine im oberen Bereich. Kein Wunsch muss unerfüllt bleiben, 
was nicht standardisiert lieferbar wird angefertigt. Die Hersteller 
von Geräten, die Arbeit in der Küche erleichtern, übertreffen sich 

gegenseitig mit neuen, bisher unbekannten technischen Möglich-
keiten. Die Ausrede „ich kann nicht kochen“ gilt heute nicht mehr. 
Mit den Küchen der neuen Generation kann jede Frau, jeder Mann 
auch die bisher weniger begabten tolle Gerichte zaubern. Probieren 
Sie es aus, schenken Sie sich zu Weihnachten eine neue Küche ein 
Geschenk für die ganze Familie und alle werden begeistert sein.
	 Karin Roth

Weihnachten eine neue Küche
DAS ETWAS ANDERE WEIHNACHTSGESCHENK FÜR DIE FAMILIE

Die Geschenkidee für die ganze Familie eine neue Küche zu Weihnach-

ten. Ein Geschenk mit Langzeitfreude über viele Jahre.
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Öffnungszeiten: Mo./ Di. / Do./ Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Mi. / Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

CM Küchen GmbH • Kirchheimer Str. 15 • 73760 Ostfildern-Ruit

k 0711-12 02 07 77

•Wir führen Küchen und Geräte in
ALLEN Preis- und Leistungsklassen
• Wir beraten Sie persönlich und

kompetent, individuell auf Ihre
Bedürfnisse abgestimmt, mit
20-jähriger Berufserfahrung

• Bei uns bekommen Sie ALLES aus einer Hand, vom Aufmaß-Service
vorab, bis zur Koordination der Komplettrenovierung

• Eigenes Lager am Standort, Lieferung und Montage mit eigenem
Personal bis hin zur Demontage und Entsorgung

• 6 Kundenparkplätze direkt am Küchenstudio

www.cm-kuechen.de
 info@cm-kuechen.de

 Mo. / Di. / Do. / Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
  Mi. / Sa. 9.30 - 14.00 Uhr

•

•

Bei uns bekommen Sie ALLES aus einer Hand, vom Aufmaß-Service 

Trends bei Küchen haben eine nicht 
zu überbietende Eigendynamik, 

die Kunden den Eindruck 
vermitteln sollen, was heu-

te in den Küchenstudios 
ausgestellt und angebo-
ten wird, ist auch morgen 
noch aktuell. Durch den 
schnellen Trend- und Neu-
heitenwechsel bei Küchen 

ist die Küche von heute 
im nächsten übernächsten 

Jahr, wenn der nächste Trend 
ausgerufen wird, nicht mehr 

trendy. Glaubt man den Aussagen 
d e r Hersteller von Küchen haben diese eine 
durchschnittliche Lebensdauer von 14 Jahren, meistens aber deut-
lich mehr. Der häufigste Grund für einen Küchenkauf ist die erste 
eigene Wohnung. Ein Küchenwechsel wird meistens bei einem 
Umzug vorgenommen, da die alte Küche nicht mehr erweiterbar 
im günstigsten Fall vom Nachmieter übernommen wird. Ein Grund, 
warum eine neue Küche für die neue Wohnung das Haus gekauft 
werden muss. Wer sich heute beim Küchenkauf für einen aktuellen 
Trend wie Landhausstil, Betonoptik oder die ganz neue Aussage 
schwarz ist das neue Weiß mit der Aussage, dass die dunkleren 
Töne stark im Trend sind entscheidet, muss feststellen Trends sind 
kurzlebig. Der einzige Trend, der nie der Küchen-Vergangenheit 
angehören wird ist der persönliche Trend und Anspruch, dem die 
Küche gerecht werden muss. Eine Küche, in der sich die Benutzer 
wohlfühlen, die funktional ist über kurze Wege zu den wichtigs-
ten Küchenutensilien verfügt ist wichtig. Die neue Küche muss 
natürlich den persönlichen Ansprüchen der Benutzer und Käufer 
gerecht werden, weshalb sie allein bestimmen, was für sie wichtig 
und letztendlich ihr persönlicher Trend ist. Niemand außer den Be-
nutzern einer Küche kann sagen, wo was in der neuen Küche an-
geordnet sein soll, damit es schnell erreichbar und die geforderte 
Funktionalität gewährleistet wird. Junge Käufer sehen ihren Trend 
meistens in einer kleineren Küche, um kleinere Gerichte schnell 
zubereiten zu können. Schnell kochen, schnell essen ist im Trend. 
Bei Käufern Paare, die beide berufstätig, ist der Anspruch an die 
Zubereitung der Speisen ein anderer als bei Familien mit Kindern. 
Die Standard universelle Küche, die für jeden Küchenkunden die 
richtige ist, gibt es nicht, die Ansprüche und Anforderungen der 
einzelnen Kunden sind zu individuell, die räumlichen Gegebenheit 
für die neue Küche zu verschieden. 

 
Optik muss Küche gerecht werden 

Die Frage der Optik spielt natürlich auch bei Küchen eine wichtige 
Rolle, die aber nicht überbewertet werden sollte und sich oftmals 
auch schon durch die Räumlichen Gegebenheiten in der neuen 
Wohnung im Haus beantwortet. Kleinere Küchen, die in einem 
für sich eigenen abgeschlossenen Raum stehen, sind in der Regel 
zweizeilig, verfügen nur über einen begrenzten Lichteinfall von 
außen. Helle Oberflächen sind von Vorteil, dass die Küche nicht zu 
dunkel wirkt. Die Arbeitsplatte darf zu den Fronten der Küche ei-
nen farblichen Kontrast bilden und kann aus den verschiedensten 
Materialien bestehen. Größere Küche, die mit viel Licht umgeben 
sind, lassen mehr farbliche Möglichkeiten bei der Küchenplanung 
zu. Küchen die im Übergang zum Ess- und Wohnbereich sich befin-
den sollen, müssen die Farbgestaltung und den Einrichtungsstil der 
angrenzenden Räume beachten, damit die Harmonie nicht gestört, 
sondern sich ergänzt die Räume insgesamt aufgewertet werden. 

Trends haben eine kurze Lebensdauer
HERSTELLER VON KÜCHEN HABEN EINEN SEHR GROSSEN EINFALLSREICHTUM

Bei Geräten nicht Rotstift ansetzen
Die Ausstattung einer Küche ist vom Anspruch an die Benutzung 
abhängig. Hier empfiehlt es sich nicht, bei den Geräten zu spa-
ren und den Rotstift anzusetzen. Die elektrischen technischen 
Geräte für eine Küche bilden das Herzstück, ohne sie ist die neue 
Küche nichts anderes als die Zusammenstellung von Ober- und 
Unterschränken und keine Einbauküche. Wichtig ist bei allen 
elektrischen Geräten darauf zu achten, dass diese Standardmaße 
haben und nicht nur speziell für Einbauküchen vorgesehen sind. 
Standardgeräte lassen sich schneller unkompliziert austauschen 
und sind in der Anschaffung günstiger als Geräte, die speziell 
für Einbauküchen hergestellt werden. Wichtig ist auch, dass sich 
Käufer genau überlegen, sind Einzelgeräte wie ein Kühlschrank 
und Gefrierschrank besser oder soll die platzsparende Variante 
Kühl- und Gefrierschrank als Kombigerät in einem gewählt wer-
den. Die Platzverhältnisse in der neuen Küche und letztendlich das 
persönliche Budget entscheidet, welche Küche es sein darf. Noch 
ein Tipp am Schluss, wer sich die meiste Zeit in der Küche aufhält, 
sollte letztendlich auch die Ausstattung der neuen Küche innerhalb 
des Budgets bestimmen. Wichtig ist bei eingebauten und frei ste-
henden Geräten, es muss eine Luftzirkulation hinter den Geräten 
stattfinden können, da sonst ihre Lebensdauer wegen Überhitzung 
sehr begrenzt ist. Nicht jeder noch so kleine Zwischenraum an der 
neuen Küche muss mit einer Leiste abgeschlossen werden. In der 
Küche bildet sich durch Dämpfe eine hohe Luftfeuchtigkeit, die für 
die Schimmelbildung in Räumen verantwortlich ist, weshalb ein 
Luftaustausch in der Küche stattfinden muss. 	 Sandra Mayerhofer
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dk danz küchen  ·  Gröninger Straße 20  ·  71254 Ditzingen
www.danz-kuechen.de  ·  Telefon 07156 48 00 628
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Wenn die Küche zur Wohnung gehört
ÜBERNAHMEPROTOKOLL MUSS ALTER UND ZUSTAND DER KÜCHE BEINHALTEN

Wer eine neue Wohnung mietet, muss 
an viele Dinge zeitgleich denken, da wird 
dann auch schnell mal ein mitunter wichti-
ger Punkt vergessen. Wenn die neue Woh-
nung mit der Einbauküche gemietet wird, 
sollte das Alter und der Zustand der Küche 
im Übernahmeprotokoll vermerkt werden, 
eventuell auch Fotos von der Küche am 
Tag der Wohnungsübernahme machen. 
Das Alter und der Zustand der Küche sind 
dann ein wichtiger Punkt, wenn während 
der Mietzeit der Wohnung Teile der Küche 
reparaturbedürftig werden oder Geräte 
ersetzt werden müssen. Bei einer Mietwoh-
nung mit Einbauküche ist der Vermieter für 
Reparaturen, die im Rahmen der normalen 
Abnutzung erforderlich werden sowie für 
eine gleichwertige zeitnahe Ersatzbeschaf-
fung der Geräte verantwortlich und muss 
auch die Kosten dafür übernehmen. Die 
Kostenübernahme durch den Vermieter 
ergibt sich daraus, dass der Mieter nicht 
nur die Wohnung mietet, sondern auch die 
Küche mit mietet und für diese einen An-
teil an der Gesamtmiete für Wohnung mit 

Küche bezahlt. Bei einer alten Küche, die 
älter als vierzehn Jahre ist und nicht mehr 
repariert werden kann, kann der Mieter 
unter Umständen auch auf den Ersatz ei-
ner neuen gleichwertigen Küche die dem 
aktuellen Zeitgeist entspricht, beanspru-
chen. Vorsicht, defekte Geräte während der 
Mietzeit dürfen nicht einfach durch den 
Mieter selbst neu gekauft und ausgetauscht 
werden, da sie im Eigentum des Vermieters 
stehen. Auch neue Geräte, die durch den 

Mieter gekauft und bezahlt werden, gehen 
mit dem Einbau in die vorhandene Küche 
in das Eigentum des Vermieters über. Ach-
tung auch die Entsorgung der Altgeräte 
durch den Mieter ist nur mit ausdrücklicher 
schriftlicher Zustimmung des Vermieters 
(E-Mail ist ausreichend) erlaubt, da sich Mie-
ter sonst des Diebstahls schuldig machen, 
was im ungünstigsten Fall auch zu einer 
Kündigung der Wohnung führen kann.

Sabrina Mayerhofer

Wenn die mitgemietete Küche in die Jahre gekommen, 
besteht Anspruch auf eine neue Einbauküche, recht-
zeitig mit dem Vermieter sprechen. 

Foto: Dieter Schütz, pixelio.de
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Offi  zieller Einrichtungs-Berater für Stuttgart und die Region

WISSENSWERTES FÜR ALLE DIE SICH ZUHAUSE WOHLFÜHLEN WOLLEN

einrichtung sagt viel aus

Aufgelesen
küchen beratung

Wohnungen ohne Stil

Einrichten 
mit Stil

nasszelle war gestern
Wohlfühlbad ein muss

Offi  zieller Renovierungs-Berater für Stuttgart und die RegionWISSENSWERTES FÜR ALLE EIGENTÜMER - KÄUFER - MIETER - VERMIETER

renovierungs-Finanzierung
Verbindlichkeit bei Angebot

bad tipps & beratung
Ausstellungen Ideengeber

Kostenloser Bad-Vortrag
online

31. MÄRZ 2021
Infos unter: 

www.ottenbruch.de

Wichtiger Termin -
unbedingt vormerken!

Renovieren 
zum Werterhalt

nie ohne guten Architekten
Immo-Verrentung Fragen & Antworten

Immobilien Preise nur FaeckCorona bremst Immo Preise
bruddler rechtstipps & urteile

Offi  zieller Immobilien-Berater für Stuttgart und die Region

WISSENSWERTES FÜR ALLE KÄUFER – VERKÄUFER – MIETER – VERMIETER
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Immer gut beraten 
mit den Stuttgarter 
Berater-Magazinen
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